Odkrijte končne rezultate projekta »All you need is t(h)ree«
[bookmark: _GoBack]Z veseljem predstavljamo dva ključna rezultata projekta »All you need is t(h)ree: telesna dejavnost, družbena aktivnost in duševno blagostanje«, ki sta nastala v sodelovanju partnerskih organizacij iz Poljske, Španije in Slovenije.
S skupnimi močmi so projektni partnerji razvili praktična gradiva, namenjena podpori starejšim odraslim, starim 60 let in več, pa tudi izobraževalcem, institucijam in organizacijam, ki spodbujajo aktivno in zdravo staranje.
Vabimo vas, da spoznate:
· Orodje T(h)ree – inovativno gradivo, ki starejše spodbuja k razvijanju in spremljanju treh ključnih stebrov zdravega staranja: telesne dejavnosti, družbene vključenosti in duševnega blagostanja; 
· Priročnik za izobraževalce – praktično publikacijo z izobraževalnimi metodami, predlogi aktivnosti in uporabnimi smernicami za strokovne delavce, ki delajo s starejšimi. 
Obe gradivi sta rezultat skupnega strokovnega znanja projektnih partnerjev, mednarodne izmenjave dobrih praks ter uporabe sodobnih izobraževalnih pristopov. Na voljo sta brezplačno in ju lahko uporablja vsak, ki želi prispevati k podpori starejših ter spodbujati aktivno staranje.
Obe publikaciji sta priloženi temu članku. V prihodnjih tednih bosta po elektronski pošti posredovani tudi organizacijam, institucijam in izobraževalcem, ki delajo z osebami, starimi 60 let in več, s čimer bosta enostavno dostopni za uporabo pri izobraževalnih in skupnostnih dejavnostih.
V naslednji fazi projekta bosta Orodje T(h)ree in Priročnik za izobraževalce uporabljena na delavnicah za starejše, ki jih bodo projektni partnerji organizirali na Poljskem, v Španiji in Sloveniji. Verjamemo, da bosta ti gradivi predstavljali dragocen vir za strokovnjake in organizacije, ki si prizadevajo ustvarjati bolj aktivne, bolj zdrave in vključujoče skupnosti za starejše.
Vabimo vas, da si gradivi ogledate in ju uporabite pri svojih izobraževalnih dejavnostih ter pobudah za podporo starejšim.

Projekt: All you need is t(h)ree: telesna dejavnost, družbena aktivnost in duševno blagostanje
Program: Erasmus+ – Manjša partnerstva na področju izobraževanja odraslih (KA210-ADU)
Številka projekta: 2025-1-PL01-KA210-ADU-000353374
Projekt financira Evropska unija.
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